
Pour partir au CDPA de Sivry, je prends : 
 

Pour s’habiller  
(en fonction de la météo) : 
o Casquette 

o Chaussures de marche ou botte en 

caoutchouc 

o K-way 

o Shorts 

o Pantalons 

o T-shirts 

o Pulls 

o 6-7 paires de chaussettes 

o 1 paire de chaussettes hautes  

(si activité roller) 

o 6-7 sous – vêtements 

o Sac pour le linge sale 

 
Pour se laver : 
o Gants de toilette 

o Essuie(s) 

o Savon + shampoing 

o Brosse à dents + dentifrice 

o (Brosse à cheveux + élastiques ou 

pinces) 

o Mouchoirs 

 

Pour dormir : 
o Sac de couchage 

o Taille d’oreiller 

o Un drap housse 

o Pyjama(s) 

o Pantoufles (ou chaussures 

d'intérieur) 

 
Pour les activités : 
o Petit sac à dos 

o Une gourde 

o Un plumier avec de quoi 

écrire 

o Enveloppes préadressées et 

timbrées pour envoyer du 

courrier 

 
Matériel fortement déconseillé : 
o GSM, IPod, tablette, ... 

o Bijoux, montre, … 

o Tout objet de grande valeur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Attention, cette liste est non exhaustive. Nous pourrions ajouter : la crème solaire pour l’été, 
les pansements pour les cloches, …) 


